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OCHRONY ZDROWIA

Pomocnicza dokumentacja projektowa i techniczna dla zamierzenia:
.Remont wnetrz pomieszczen administracyjnych i technicznych na Il pietrze budynku Filharmonii im.

Karola Szymanowskiego w Krakowie przy ul. Zwierzynieckiej 1, 31-103 Krakéw.".

Prace konserwatorskie i remontowe beda prowadzone w czesci budynku, ktéra nie byta objeta zakresem ostatnich
prac remontowych, zakoriczonych w sierpniu 2020r.

Niniejsza dokumentacja stanowi pomaocnicza dokumentacje techniczng do Programu Prac Konserwatorskich dla
wnetrz pomieszczen administracyjnych i technicznych na Il pietrze, opracowanego przez mgr Katarzyne Sutkowska -
Konserwatora dziet sztuki, W pazdzierniku 2020r.
Ww. Program Prac Konserwatorskich zostat zatwierdzony Decyzja nr ZN-1.5142.4402020 z dnia 29.10.2020r,
Malopolskiego  Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkéw na prowadzenie robdét budowlanych oraz prac
konserwatorskich i restauratorskich przy zabytku wpisanym do rejestru zabytkdw.
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1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji poszczegélnych obiektow.

Przedmiotem projektu jest realizacja prac konserwatorskich i remontowych pn.

Pomocnicza dokumentacja projektowa i techniczna dla zamierzenia:
.Remont wnetrz pomieszczern administracyjnych i technicznych na Il pietrze budynku Filharmonii im. Karola

Szymanowskiego w Krakowie przy ul. Zwierzynieckiej 1, 31-103 Krakéw.”.

Zakres rob6t obejmuje prace konserwatorskie i remontowe w budynku Filharmonii im. Karola Szymanowskiego dla czgsci
administracyjnej i technicznej na llp. przedmiotowego byty czescig zamierzenia inwestycyjnego zakonczonego w sierpniu
2020r.

Realizacja prac konserwatorskich i remontowych planowana jest w ramach jednego etapu.

Kolejnosé wykonywania poszczegdlnych prac:

- wykonanie zabezpieczer terenu prac,

- wykonanie instalacji wewnetrznych i wyposazenie techniczne budynku,
- prace wykonczeniowe,

- uporzadkowanie terenu prac.

2. Wpykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na dzialce nr 65/3 oraz 65/4 obr. 145 Srodmiescie przy ul. Zwierzynieckiej 1 w Krakowie znajduje sie istnigjacy budynek
stanowigcy siedzibe Filharmonii Krakowskiej.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Elementami stwarzajacymi zagrozenie mogg by¢ sieci uzbrojenia podziemnego, drogi publiczne sasiadujace z terenem
inwestycji.

4, Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozer wystepujacych podczas realizacji prac rozbiérkowych i
robo6t budowlanych okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich wystapienia.

Prowadzenie roboét na wysokosci moze stanowic niebezpieczenstwo upadku z wysokosci.
4.1 Prace rozbidrkowe i roboty budowlane
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych:

a) prace zwigzane z demontazem i burzeniem elementéw murowych i stalowych oraz usuwaniem gruzu mogg
spowodowac pylenie,
b) upadek pracownika z wysokosci np. przy:
- pracach rozbiérkowych
- pracach przy zaktadaniu szalunkéw stropu
- pracach przy konstrukcji stropodachu i jego pokryciu
- prace przy obrébce dekarskiej,
prace przy montazu okien
- prace wewnatrz i na zewnatrz budynku (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, rusztowaniach;
brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robo6t zwigzanych z
montazem lub demontazem rusztowania).

c) przygniecenie pracownika np. przez:
- rusztowanie
- element przeznaczony do rozbiorki
- czest szalunku
Custom Design Studio sp.z 0.0.5p. k ul. Helclow 9/8, 31-148 Krakow +48 513 786 688 hello@konteksty.studio



- elementy prefabrykowane

d) prace przy zabezpieczeniu powstatego wykopu i budynkéw przeznaczonych do pozostawienia.
Zalecenia:

a) Przy wykonaniu prac rozbiérkowych i rob6t budowlanych moze by¢ zatrudniony tylko pracownik, ktéry:

- posiada kwalifikacje przewidziane odrebnymi przepisami dla danego stanowiska,
- uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy.

b) Nalezy starannie przestrzega¢ zalecen dotyczacych odziezy ochronnej dla pracownikéw, pracownicy powinni
posiada¢ kaski ochronne.

c) Teren prac winien by oznakowany i ogrodzony lub oddzielony tasma ostrzegawcza.

d) Wykonywanie rob6t z drabin jest zabronione.

e) Zrzucanie materiatdw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci jest zabronione.

f) Nalezy unikaé rozprzestrzeniania sie ewentualnego skazenia (pylenia) na dziatki sasiednie i do sasiednich
pomieszczen.

g) Przy robotach na wysokosci (powyzej 2 m) stanowiska pracy oraz przejécia nalezy zabezpieczyé barierkg
sktadajaca sie:

-z deski kraweznikowej wys. 15 cm,

- poreczy ochronnej wys. 1,10 m.

h) Prace na wysckosciach:
- pracownikéw zatrudnionych na dachu o pochyleniu wigkszym niz 20 % nalezy zabezpieczy¢ przed wypadkiem
za pomocg pasdw ochronnych z linkg zamocowang do statych czesci konstrukgji,
- materiaty sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem.

i) Roboty wykonczeniowe
- wszelkie prace wykonywaé zgodnie z technologig i zaleceniami producentéw

- stosowaé maszyny i urzadzenia przeznaczone do danego typu pracy.
4.2 Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu rozbiérki i budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

a) prace zwigzane z demontazem elementéw ciezkich oraz zatadunek zwigzane z praca cigzkich maszyn
budowlanych w postaci dzwigow, koparek, tadowarek oraz recznych narzedzi mechanicznych,

b) pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
c) porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych).
Zalecenia:

a) Wszystkie maszyny i urzadzenia mechaniczne powinny posiadaé zabezpieczenia ochronne, posiadac
zabezpieczenia przeciw porazeniowe i atest dopuszczajgcy do uzytkowania w warunkach pracy.

b) Kable elektryczne powinny by¢ podwieszone i nie posiadaé uszkodzen mechanicznych.

c) Obstugujacy maszyny powinien posiada¢ odpowiednie kwalifikacje, przeszkolenie i uprawnienia, a maszyny
powinny posiadac atest dopuszczajacy do ruchu.

d) Nalezy opracowaé program pracy ciezkich maszyn budowlanych oraz wytyczy¢ strefy pracy tych maszyn.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegolnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, przeprowadza sie jako:
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- szKolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegélnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogoéiny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem
do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zakiadzie pracy oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien
zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami wystgpujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do
pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez
pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piémie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 dni od
rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn
budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymog nie
dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW. Na placu budowy
powinny by¢ udostgpnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczeristwa i higieny pracy
dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoficzeniu oraz zasady postepowania w
sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopuscié pracownika do
pracy - do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
znajomosci przepisow oraz zasad bhp. Bezpoéredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz majster budowy, stosownie do zakresu obowigzkéw. Osoba
kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy,

- dbac o sprawno$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z

- przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed

wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami §rodowiska

pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy | wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosé
srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem na podstawie;

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegéinie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegolnej sprawnoéci psychofizyczne;
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Kierownik budowy powinien podjaé stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu;

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i uciazliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gléwnie przez stosowanie technologii,
materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen. W razie stwierdzenia bezpoéredniego zagrozenia
dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie,
powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg nom
przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkéow
powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy zobowiazany jest informowaé pracownikéw o
sposobach postugiwania sie tymi §rodkami.

6. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom wynikajacym
z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w
tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

1. Wszystkie prace nalezy wykonywa¢ z odpowiednim zabezpieczeniem i ostroznoscia zachowujac wymogi
obowigzujacych przepiséw dotyczacych zasad prowadzenia prac budowlanych i BHP.

2. Przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych nalezy opracowac i zapoznaé z nim pracownikéw plan
metod postepowania w wypadku sytuacji awaryjnych i zagrozenia zdrowia.

3. Przed przystapieniem do rob6t nalezy posiadac wszystkie przewidziane prawem uzgodnienia i opinie.

4. Rozpoczecie i zakonczenie wszystkich prac niebezpiecznych i w strefach szczegéinego zagrozenia zdrowia
nalezy zgtasza¢ kierownikowi budowy i inspektorom nadzoru. Wszystkie osoby wykonujace prace musza
posiada¢ odpowiednie uprawnienia i przeszkolenia.

5. Lista kontaktowa

6.  Stosowac wymagane przepisami $rodki ochrony indywidualnej

7. Przestrzega¢ przepiséw prawa dotyczacych BHP:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t. jedn. Dz. U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z pd2n. zm.)
- art21,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z pozn. zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122 poz.1321 z pbzn. zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdlowego zakresu rodzajéw robdt budowlanych,
stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzadzenie Ministra pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegélnych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62 poz.285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz.287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktére
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62 poz.288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien rzeczoznawcow
do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow budowlanych, w ktérych przewiduje sie
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pomieszczenia pracy oraz trybu powolywania cztonkdw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na
Rzeczoznawcow (Dz. U. Nr 62 poz. 290)

- rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojéw (Dz. U.
Nr 60 poz. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 péz. 844 z pdzn. zm.)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych
(Dz. U. Nr 118 péz. 1263)

- rozporzgdzenie Rady Ministrbw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzadzen technicznych
podiegajgcych dozorowi technicznemu (Dz. U. Nr 120 péz. 1021)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47 péz. 401) z wagi na utrate mocy prawnej
rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie
bhp przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych i rozbiérkowych (Dz. U. Nr 13 pdz. 93) z dniem 19
wrzesnia 2003 r.

- inne obowigzujace przepisy prawa budowlanege, prawa pracy oraz dotyczace bhp.

8.  Przed przystapieniem do prac nalezy opracowa¢ ,PLAN BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA".

Wszystkie dokumenty nalezy czytaé wraz dokumentami zatwierdzonymi pierwotng Decyzjg o pozwoleniu na
budowe (Decyzja nr 2222/2016 udzielajace pozwolenia na rozbiérke oraz zatwierdzajaca projekt budowlany z dnia
16.09.2016r.) oraz Decyzja zamienna (Decyzja nr 12/6740.3/2018 z dnia 7 lutego 2018r.).
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